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Allenarsi é...
. elettrizzante quando c'é Ramon Gatol

Per chi non lo conosce, Ramon Gato, 37 anni, & stato giocatore della nazionale
Cubana prima, e poi giocatore di serie A in Italia, tra cui della Marmi Lanza Verona.
Con i suoi 192 cm di altezza, con il suo accento straniero, e con la disinvoltura di
un vero campione diciamo pure che ha lasciato le nostre ragazze a bocca aperta,
pronte ad eseguire gli esercizi, anche quelli pil noiosi, e seguendo le istruzioni
impartite con un‘attenzione ed una concentrazione mai vista prima. Certo, non
capita tutti i giorni un’occasione simile, e quando succede la poca confidenza e la
soggezione ci inducono ad applicarsi di pit, anche nelle cose piu semplici come un
palleggio a muro.

Qualche curiosita su Ramon Gato, estrapolata dal web, per conoscere chi ha
calcato il campo di Soave: inizia a giocare a Pallavolo all'eta di 11 anni, all'eta di 16
anni entra a far parte della Nazionale Juniores cubana e, solo tre anni piu tardi con
la Nazionale Cubana dove ottiene importanti risultati. Molti sicuramente sono stati i
sacrifici per diventare un campione internazionale, tra cui la scelta nel 2001 di
lasciare Cuba e la Nazionale, una scelta che gli costd un fermo imposto dalla FIVB
per due anni.

Concedetemi una riflessione. Oggi forse, oltre a poter beneficiare, a livello tecnico,
di un campione come Ramon, sarebbe prezioso -anche a livello umano- conoscere
quali scelte e quali sforzi si devono fare per poter emergere.

Vieni a mangiare una pizza con noi, Ramon?

SOTTORETE, le altre news, le prossime gare e le
classifiche le trovi anche su www.soavevolley.it

Buon compleanno a...

Nicola Bassetto, Alessandra Chiariello, Michela Ciraudo,
Giovanni Frigo, Davide Mainente, Chiara Pasquali.

&

Complimenti Nicolas

Complimenti a Nicolas Verzini che sta partecipando alle selezioni
provinciali e regionali. Un riconoscimento per il lavoro svolto dagli ex
allenatori e per la grinta che Nicolas non ha mai fatto mancare!!

Bravo Nicolas, e buona fortuna!
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@ Gioca & Volley Prossimo incontro

Domenica 13/3/11 ore 15.30

Allenatore: Francesca Guadin

I113/02/2011, alla Prova di San Bonifacio, un'altra Domenica di gioco e divertimento per
i piccoli atleti del Soave Volley accompagnati da Francesca, Daniela e tanti tanti
genitori. Alle prime armi con lanci, battute, palleggi, spostamenti... che fatical Ma alla
fine c'& sempre un momento di festa che conclude la bella giornata. Con entusiasmo si
aspetta la prossima... tutti mascherati al Gioca & Volley di Carnevale!

[}

Under 11 Prossimo incontro

Allenatore: Francesca Guadin Domenica 27/3/11 ore 15.30

Se la definizione di divertimento significa essere i migliori, sembra quasi che si intenda
dire che la definizione di migliore sia divertimento, invece il significato di divertimento
equivale a gioco di squadra, I'amore della squadra e giocare con il sorriso sul viso. Ecco
quello che tanti giocatori del Soave hanno capito dopo la partita a Parona, dove
lincitazione del pubblico era abbastanza scarsa. Alcuni continuavano a ripetere “Dai,
al tre, Soave olé” ma la gente, forse, a causa della vergogna, preferiva guardare in
silenzio. La partita non & stata un gran successone, ma lo spirito di chi giocava ci ha
fatto pensare che probabilmente, certe squadre, avranno giocato solo per vincere e per
essere primi tra cui qualche giocatore del Soave stesso, mentre altri sono andati per
passare una giornata in compagnia all'insegna dello sport e dello stare insieme. Gli
allenamenti per arrivare primi sono lunghi, ma con il gioco di squadra e gli amici che ti
sostengono, gli allenamenti diventano divertenti e meno duri. Il Soave & un team
fantastico perché & composto da persone che si vogliono bene che tu sia bravo o no,
sono sempre pronti a dirti “anche se non sei stata/o la migliore: hai giocato bene”. Per la
cronaca siamo arrivati secondi. Per cui “1,2,3 SOAVE OLE'” a

i i Prossimo incontro casalingo
Allieve Misto Cazzano g
Allenatore: Piubelli Giannantonio Dom. 6/3/2011 ore 11.00

Soave/Cazzano Volley — Nettuno Pol. 0-3

Incontriamo una squadra prevalentemente maschile (4 maschi sempre in campo).
All'inizio non sembra essere importante e partiamo come al solito: cioe fisicamente
siamo in campo ma la testa & chissa dove. Il risultato & una sonora batosta.

Nel secondo set cominciamo a giocare un po' meglio e prendiamo 5 punti di vantaggio:
i maschi avversari non ci stanno perd a perdere e recuperano lo svantaggio a meta set.
Finale in equilibrio vinto dal Nettuno grazie alla maggiore volonta e determinazione.

Ora ci rendiamo conto che giocare contro i maschi non ¢ facile: hanno piu spirito di
squadra di noi, sono orgogliosi, anche piu forti fisicamente e soprattutto non vogliono
perdere con una squadra quasi tutta femminile.

Cosi, nonostante la solita strigliata del Gian, non riusciamo a combinare granché anche
nel terzo set che il Nettuno vince meritatamente. Ora, mi auguro che la prossima partita
si inizi veramente a giocare subito dopo il primo fischio dell'arbitro. E non aggiungo altro.

www.soavevolley.l
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Allieve JC Prossimo incontro casalingo
Allenatore: Piubelli Luisa Sabato 5/3/2011 ore 16
Soave Volley - Volley Malcesine A 2 -1

La squadra arriva da una sconfitta che brucia, quella contro il Quinto, una compagine
che era al nostro livello. Una vittoria importante che merita un commento dalle ragazze.
Alessia Montanari: E’ stata una delle poche partite dove abbiamo giocato con grinta,
abbiamo messo il massimo dellimpegno fuori e dentro il campo, sostenendoci a
vicenda come fa una vera squadra

Giulia Manfredi: Secondo me, sabato si € vista una vera squadra. Ci siamo impegnate e
si & visto il risultato. Siamo state unite e con la grinta che avevamo, sia in campo, che in
panchina, siamo riuscite a vincere.

Asja Adami:E’ stata molto bella questa partita, ci siamo divertite e abbiamo avuto molta
grinta. Abbiamo dato tutte le nostre forze e non ci siamo mai arrese. E anche il tifo, dalla
panchina non mancava, dimostrando di essere unite e pronte ad aiutarci a vicenda.
Pall. Grezzana — Soave Volley 3 -0

La squadra non e al completo, mancano allappello ben 6 ragazze, per malattia e/o
cresima. La partita & a rischio, causa problemi con la rete e, solo dopo diversi tentativi,
si riesce a tamponare la situazione. Con un ritardo di mezz'ora abbondante sull'inizio
della gara, si gioca! Nel primo set le nostre ragazze non solo subiscono le avversarie
piu forti e, diciamolo pure, piu grandi d’eta, ma mancano soprattutto di concentrazione
con molti errori per indecisione e con ben tre errori consecutivi al servizio. Questo primo
parziale si conclude al punteggio di 25 a XX, un risultato che pesa ma, fortunatamente,
provoca la reazione del Soave che, nel secondo set, si mostra pii combattivo anche se
non abbastanza per aggiudicarselo. Nel terzo set il Grezzana osa alcune sostituzioni
ma, sotto di X punti e memore della precedente partita, decide di tornare con la
formazione titolare e di non concederci nemmeno quest'ultimo punto.

era una nuova prﬂ'K)DOf'B

valida anche per Conto Comente Arancio!

Grazie a chi ha gia attivato Conto Arancio!
Prossimamente inizi

@

JU"iOf‘eS Femmin“e Prossimo incontro casalingo

Allenatore: Fanti Claudio 05/03/2011 ore 18.00

L'inaspettata pausa di sabato potrebbe ricaricare le batterie alla squadra anche se, a
causa delle ripetute assenze durante gli allenamenti e alla stagione non certo “regolare”,
risulta assai difficile riuscire a provare schemi, posizioni e ruoli. Ci aspetta una
settimana di fuoco con ben tre partite tra cui quella contro la prima in classifica proprio

sabato 5. Sarebbe ora di affilare gli artigli e dimostrare il proprio valore.... In campo !!!
Q

. Prossimo incontro casalingo
Under' 16 MOSChlle 19/03/2011 ore 18.00
Dirigente: Claudio.Fanti

In collaborazione con Volley Monteforte V. Chiarotto e S. Bertolazzi

Sabato 26 Febbraio il gruppo di giovani di Monteforte e Soave hanno conquistato i quarti
di finale Under 16 Maschile vincendo per 3 a 1 la partita contro i sesti dell'altro girone.
Ora lo scontro diretto contro i terzi dellaltro girone, il Redskins Cavaion a Cavaion
Veronese. Partita secca che va affrontata con la dovuta grinta ma soprattutto con la
dovuta concentrazione. | mezzi ci sono e non sarebbe male conquistarsi le semifinali
fuori casa !

CONTO(__ RANCIO
ING S DIRECT
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ZQZO @ IT Divisione Femmm||e - Prossimo incontro cosalmgo

M ledi 09/03/2011 21
Allenatore: Albarello Roberto ercoledi

Grande, grande, grande, come i 3 set vinti magistraimente dalle ragazze della 2°
divisione. Dopo una partenza a dir poco sconcertante che non lasciava presagire niente
di buono, netta vittoria nel 1° set delle ragazze Lupatotine, dovuta anche alla mancanza
per infortunio del capitano Valentina Verzini, pedina fondamentale nel gioco d'attacco.
Le nostre ragazze, con carattere e bel gioco riuscivano nell'impresa, vincendo con netto
scarto i due set successivi e lottando punto su punto nell'ultimo e decisivo set che
avrebbe portato i 3 punti alla squadra del Soave, vinto con non poco patos al foto finish.
Che dire, difficile fare una valutazione sulle effettive potenzialita della squadra che sta
andando oltre le piu rosee aspettative, le prossime partite ci daranno il polso della
situazione, ora gustiamoci questo meritato 2° posto in classifica e per il futuro forza
ragazze mettetecela tutta.

. Prossimo incontro casalingo
IT Divisione Maschile Martedi 2/3/2011 ore 21

Allenatore: Piubelli Giannantonio

Ma Gian siamo in 8 con 2 liberi .....forse € meglio.... Forse & meglio togliere un libero e
recuperare un'altra maglia. Tra influenze ed infortuni la Il Divisione Maschile non sembra
godere di molta fortuna. | primi due set se li aggiudica il Soave, grazie anche a molti
errori avversari a alle numerose doppie fischiate dall'arbitro. Al rientro in campo il Gian
prevede gia il solito rilassamento che puntualmente arriva . Gli errori li facciamo noi e
facciamo crescere troppo la squadra ospite e quindi il coach decide per la sostituzione.
Torna la concentrazione e il sorpasso permette il rientro di Giovanni e di Federico. La
prossima & contro il Palazzolo, ad un solo punto da noi. Forse ['occasione per
dimostrare le capacita dei singoli e la compattezza della squadra.

Amatori Prossimo incontro casalingo
Allenatore: Piubelli Massimo Venerdi 4/3/2011 ore 21

La stagione in corso della Squadra Amatori si conferma altalenante nei rendimenti e nei
risultati.Venerdi 18 grande partita contro la compagine dell’'U.S. Pindemonte, seconda in
classifica, terminata con la sconfitta al tie break, ma con una prestazione eccellente di
tutti i componenti della squadra. Il coach Massimo, fermo a causa dell'influenza, ha fatto
i complimenti a tutti i giocatori, soprattutto i nuovi acquisti, che hanno dimostrato di
essersi ben amalgamati con le “vecchie glorie”.

Tutt'altra musica venerdi 25, quando la squadra & stata ospitata presso il Novaglie,
fanalino di coda del girone. In questoccasione purtroppo la squadra € risultata poco
amalgamata, con difficolta sia in ricezione che in difesa, regalando alla formazione del
Novaglie la prima vittoria stagionale, per 3 a 0.

A questo punto non resta che ripartire con impegno e allenamento, per affrontare il
girone di ritorno. A tal fine, chiediamo il supporto del pubblico di Soave per le prossime
partite casalinghe: venerdi 4 marzo si comincia con il Bure!

Partecipa anche tu alla realizzazione di Sottorete, inviando un articolo, le tue
impressioni, una dedica o una poesia (anche in dialetto) a: /uisa@piubelli.net

oppure a ¢ chicco@tin.it Puoi anche consegnare il tuo testo direttamente

all’allenatore o ad un responsabile in Palestra.



